HALLSTRGMS GYM INTYG FOR MINDERARIG

Aldergransen for att trina pa Hallstroms qym &r fran det &r man fyller 13 &r. Det krdvs d3 att malsman skriver under detta
minderdrigintyg och dérmed godkanner genom sitt undertecknande.

Minderdrig - For, och efternamn

Personnummer

Mobilnummer

E-postadress

Mobilnummer till malsman

Jag som dr minderdrig har forstatt reglerna nedan och intygar att jag kommer att fdlja dessa.

Ort och datum

Minderdrigs namnteckning Namnfdrtydligande

Jag som ar malsman till minderdrig ovan har forstatt och talat med minderdrig om vad som galler for traning pa gym och
nedanstdende regler. Jag ar ocksd medveten om att all traning sker pd eget ansvar och egen risk.

Ort och datum

Malsmans namnteckning Namnfartydligande

REGLER
Trdna i rena inneskor och rena traningsklader. Uteskorna [amnas i entrén.
Torka av maskiner och ldgg tillbaka vikter och redskap efter dig.
Hjdlp till att halla lokalerna frascha och trivsamma.
Var radd om traningsutrustningen och dig sjalv.
Lamna plats for andra i maskinerna mellan dina set pd gymmet.
Fotografera/filma aldrig andra personer utan deras tilldtelse. Det ar tillatet att fota/filma dig sjélv men det &r totalforbud fotografera/filma i
omkladningsrum.
Det &r inte tillatet att sléppa in ndgon annan med din egen elektroniska nyckel.

Tank pd att tvdtta handerna efter traningen.
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